Jak pecovat o cévni pristup pri
komplikacich doma i na dialyze?

K. Tomanova
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Nejcastéjsi komplikace u cévnich pristupu
se kterymi se muzeme setkat jsou:

e Zanét

e Podlitiny, modriny

e Otok

* Nepritomnost chvéni, selestu nad sitim
e Zlodéjsky” (steal) fenomén,

— stav, kdy zvysené prokrveni cévniho pfistupu zplsobuje nedokrveni ruky

e Bolest
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Jak rozpozname zanet?

e zarudnuti kuze
e otok
e postizené misto je teplé

 mUZeme pozorovat
hnisavy vytok

 muze byt pfitomna
teplota, zimnice, tresavka
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Co bychom méli udélat?

e zavolat na sveé dialyzacni stredisko a
informovat lékare

e postupovat podle doporuceni lékare
e dbat na zvySenou hygienu
(myti rukou po kazdé Cinnosti)

e do prichodu na stredisko muzeme misto
chladit
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Jak se zbavit modrin, podlitin, otoku?

Vyberte si z nasledujicich moznosti:

1. Na postizené misto naneste Lioton gel 100 000,
zabalte do potravinové folie nebo igelitového sacku

a nechte pusobit 1 hodinu. Poté misto umyijte.

1. Na postizené misto naneste Heparoid krém, zabalte
do potravinové félie a nechte pusobit 1 hodinu.

2. Na postizené misto naneste tucny tvaroh, zabalte do
potravinové fdlie a jeSté napfriklad do utérky. Po
hodiné ruku oplachnéte. Tvaroh pUsobi proti zanétu.

3. Postizené misto ledujte - dle moznosti. Heparoid Lé&iva

Nejlepsi je stridat zabaly s ledovanim!!! — o — e

H . v e
Oparoid Lécgiva e
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Co delat kdyz necitime chvéni, selest
na cévnim pristupu?

lhned zavolejte na svoji " | A
dialyzu, pokud: b ’

1. Necitite chveéni, pulzaci
na cévnim pristupu.

2. Cévni pristup je zatvrdly.

Doslo k ucpani cévy krevnimi srazeninami,
proto je nutné obnovit pratok krve.

Je tfeba odstranit krevni srazeniny a nékdy
i roztdhnout cévy, aby bylo moiné
provadet dialyzu.
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Jak bojovat se ,,zlodejskym“ (steal)
fenoménem?

Jak se projevuje tento
fenomén?

e studené, namodralé
konecky prstu

* necitlivost,
nekdy i bolestivost
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Jak bojovat se ,,zlodéjskym“ (steal)
fenoménem?

* upozornéte na tuto skutecnost
zdravotnicky personal

* v prabéhu dialyzy mUzete na zmirnéni
chladu pouzivat teplou vinénou
rukavici, kterou si natahnete pred
napichem

» zkuste cviCit s postizenou rukou —

v pripadé, ze se dostavi bolesti, cviceni
ukoncete

e v pripade, Ze se tyto priznaky zhorsi, je
nutné cévni pristup zrusit a zalozit novy
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Jak bojovat s bolesti pri

.

Vybérem spravné
techniky napichovani.

Pokud trpite bolestivosti pfri
napichovani zkuste knoflickovou
metodu, kde se jehly zavadéji
pokazdé do stejnych mist, ¢im
dochazi k otupéni az ke ztraté
citlivosti. Zaroven se pri této
metodé zkracuje doba od-
mackavani a netvofi se na
cévnim pristupu ,boule”
(vyduté).
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Jak bojovat s bolesti pri
napichovani?

Nevvhody:

Pouzitim Emly (5% krém, 30g)

Emla je krém, ktery se pouziva k
znecitlivéni kdze.

Jak pouzit Emlu?

Domluvte se se sestrou, kde se bude
pristé napichovat. Naneste krém ve
velikosti kulicky hrasku na mista, na
kterych jste se domluvili a to jiz pred
odjezdem na dialyzu (priblizné 1 hod
pred napichem). Na krém pfrilozte
potravinou fdélii a zabalte do ni
namazanou cast. Zaparenim krém lépe
pronikne do pokozky a zlepsi se jeho
ucinnost. Na dialyze sestra odstrani
zabal, provede dezinfekci a zavede jehly.

¢ CESKA SPOLECNOST
! PRO CEVNI PRISTUP
g

krém neni na predpis a nehradi ho
pojistovna

cena se pohybuje od 650-750 K¢ dle
|ékarny

Tento 30g krém vam ale vydrzi na 4-5
mésicli, coZ je 188 K¢ na mésic a 16 K¢ na
jednu dialyzu.




Jak pecovat o dialyzacni kanylu?

* Nesmite se koupat - je povoleno sprchovani. Pri
sprchovani si hadicky kanyly zabalte do pytliku a
natahnéte ho i na obvaz a zafixujte napf. naplasti, aby jste
predesli namoceni obvazu.
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* Chraiite obvaz pred znedisténim. \/“
* V pripadé, Ze se naplast odlepuje, nalepte na ni novou,. e
Neménte ji sami.
 Zavolejte na svoji dialyzu v pripadé, Ze dostanete:
horecku, zimnici, tresavku, zaznamenate krvaceni z
kanyly. /
* V pripadé vypadnuti kanyly - okamzité zamacknete vstup I
Cistym kapesnikem, drzte alespon 15 minut a polozte se. |
Poté opatrné zkontrolujte vstup (napf. pred zrcadlem) a
zalepte bud’ naplasti nebo Cistym kapesnikem. Zavolejte
na svoji dialyzu a informujte personal k cemu doslo.

“_ Prava srdefmi
piedsih

* V pripadé, Zze zaznamenate dusnost, bolest na hrudi -
mohlo dojit k protrzeni kanyly nebo odstranéni cepicky.
Priskrtte kanylu svorkou pobliz mista vystupu a zavolejte
pohotovost -linku 155 a pokud je to mozné informujte
svoje stredisko.
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